
(метод кинезиологических приёмов) 



Актуальность метода 
 В последнее время в наш центр всё чаще поступают дети с 

психическими отклонениями, которые проявляются  нарушениями 

речи, мышления, изменения качеств психики. И для эффективной 

коррекционной , познавательно-развивающей работы необходимо с 

каждым разом совершенствовать и внедрять новые методы и приёмы 

подходящие для занятий с детьми с ЗПР. 

 Одним из таких методов в нашем центре является метод 

кинезиологических приёмов «Два в одном», которые наиболее 

эффективно приводят к развитию психических функций. 

 



Основные направления 
метода 

 

 
                                                                осмысление собственных              

Развитие общей двигательной 

         координации                                       переживаний 

 

 

                                     формирование  

                               межфункциональных связей      



Систематическая, 
комплексная и 
непрерывная 
работа данного 
метода приводит к 
развитию 
соответствующих 
психических 
функций. 



«Два в одном» 
Цель: 
 Развитие межполушарного 

взаимодействия при помощи 

комплекса специальных 

кинезиологических приёмов у 

детей дошкольного и младшего 

школьного возраста с ЗПР 

Задачи: 
 Развитие пространственных 

представлений; 

 Развитие двигательной сферы; 

 Формирование произвольного 

внимания; 

 Развитие речевого ритма; 



- Дети дошкольного возраста (4-6 лет); 

- Младшего школьного возраста с ЗПР  



Приёмы в рамках 
метода 

 Дыхательные упражнения; 

 Глазодвигательные упражнения; 

 Ролевые игры; 

 Телесные упражнения; 



Инновации в методе 
 Метод «Два в одном» заключается в выполнении 

телесных упражнений и пальчиковой гимнастики 

одновременно со словесно-речевым 

сопровождением. 

 


