
Пять главных умений будущих 

первоклассников. 

1. Умение принять инструкцию, услышать и 

понять, чего от него хотят. А инструкция – это любое 

задание, любая просьба к ребенку. Если Вы попросили ребенка 

что-то сделать, а он не слышит просьбу или слышит только ее 

часть, значит, он пока не умеет воспринимать инструкцию. 

2. Умение элементарно спланировать свою работу. 

Попросите ребенка сложить мозаику по рисунку и посмотрите 

внимательно, как он это сделает: просто так будет брать детали 

или положит перед собой рисунок, отберет нужные цвета. Какое-

то элементарное планирование есть? Если нет, то учиться ему 

будет очень трудно. 

3. Умение исправлять то, что он делает 

неправильно. Если ребенок сделал задание кое-как и 

результат его не интересует, или ребенок не может сам заметить 

даже грубых ошибок – значит этот компонент деятельности еще 

отсутствует. 

4. Умение ребенка принимать помощь. Умеет ли он 

попросить о помощи, умеет ли он сказать «я не понял» или «я не 

знаю»? 

5. Умение ребенка «потерпеть» и «постараться». 

Может ли он сдерживать свои желания, импульсы, если они не 

соответствуют обстановке? Может ли сделать над собой усилие, 

довести дело до конца? 

Родители могут помочь ребенку в овладении этими важнейшими 

умениями, и лучше всего делать это в повседневной жизни. 


