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Июль это краса лета, 

с которым приходит зеленое 

пиршество года, это и 

сладкие ягоды, травы 

медовые, цветы 

многоцветные, свежие 

овощи, да душистый хлеб. 

Именно начиная с июля 

месяца, начинается сбор 

лекарственных трав. 

Как только в июле 

наступала жаркая пора, люди 

зажинали первый сноп, 

зажиночный, и с этого 

времени начинался сенокос, 

или косовица хлебов.  

В июле больше всего 

ливней скоротечных и гроз 

внезапных, но при этом июль 

жаркий и сухой месяц – «В 

июле месяце гром и молния 

даже птице заснуть не 

дает», «Солнце в июле 

полноправная хозяйка», 

«Июль и август всегда 

спорят, кто из них жарче». 

В июле месяце 

меньше всего воды в 

водоемах и реках, а вода в 

июле самая теплая, как 

парное молоко. Июль месяц 

обильных рос, особенно 

много утренней росы бывает 

в конце июля. Народ в июле 

работает весь день и 

отдыхает теплыми 

июльскими ночами.  

Именно на эту пору в 

ночь на 7-е июля приходится 

древний языческий праздник, 

который люди с 

удовольствием празднуют и 

по сей день – это праздник 

Купалы. По обычаю в ночь 

на Купалу разводятся костры, 

а самые смелые парни и 

девушки идут в лес искать 

папоротник. 

В старину июль люди 

делили на три части: с 1-го 

по 5-го июля – начало лета, 

с 6-го по 26 июля – полное 

лето, и с 27-го по 31 июля –

 спад лета. 
https://facts-world.ru/raznoe/iyul-mesyac-narodnye-

poverya-i-primety/ 

 

Летние ребусы. 
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Народный календарь погоды и примет на июль. 
 

2 июля По древним поверьям, именно этот день считался самым жарким днем в году. Именно в 

этот период начинается созревание хлебов. Начиная с этого дня в старину начинали косить и 

заготавливать на зиму для скота сено. Пчелы начинают мед запасать.  

3 июля Паутинный день. Погодоуказать. Если в этот день  пойдет дождь, значит, он будет идти 

сорок дней. В древности, люди наблюдали за пауками, ежели паук свою паутину не плетет, а 

прячется, быть дождю, а если паук занимается ремонтом своей паутины, или плетен новую, то 

быть долгой, ясной погоде. 

6 июля Именно с этого дня в старину, люди начинали купаться в озерах и реках. Обязательным 

обычаем было искупаться в бане. В канун дня Купалы, деревенский народ начинал сбор лечебный 

трав и корешков. Собранные в этот день травы и коренья, имеют по преданиям, большую 

целебную силу. 

7 июля День Купалы. Праздник воды и праздник солнца. В этот день, ночью, в старину люди 

купаются, разжигают костры, прыгают через них, водят хороводы вокруг деревьев. Начиная со дня 

Купалы начинался большой покос, пока трава не осеменится. Если в этот день трава сильно 

благоухает, значит пойдет дождь. Если на Купалу утром большая роса, то быть хорошему урожаю 

огурцов. Если ночью на Купалы, небо полно звезд, то грибов будет в этом году несчесть. 7 июля 

начинает свое цветение липа. Начинается покос сена. 

8 июля С этого дня в старину начинали отсчет жарким дням. В течение 40-ка дней будет жаркие 

деньки. Затем лето начнет сменять осень. 

9 июля В этот день созревает лесная ягода. Земляника девчат в лес по ягоды зовет. Пчелы 

начинают активно собирать мед. 

10 июля Если в этот день идет дождь, то дожди будут идти постоянно до Бабьего Лета. Если 

курчавые облака с севера плывут, то к ведру, а если с запада плывут, то быть ненастью. Если сено 

зеленого цвета, то каши гречишной будет вдовль, а если сено черное, то каши пшенной будет 

вдоволь. 10 июля начинает свое цветение лопух. 

12 июля Петров День – праздник Солнца. С этого дня начинаются ярмарки – «Петровские 

гулянья». С Петра начинается на полях страда. Этим днем праздновали проводы весны. Петр – 

покровитель полей и лугов. Если в день Петров идет дождь, то и сенокосу быть мокрому. Если два 

раза пошел дождь, то урожай будет хороший, а если три раза пойдет дождь, то и урожай будет 

богатый. После дня Петра и Павла, кукушка больше не кукует. Соловей заканчивает петь на 

Петров день. В старину в день Петра было принято умыться из трех родников. Пришел Петро, 

станет тепло. Петр и Павел тепла прибавляет. Петр и Павел день убавляет, а жара прибавляется. К 

Петрову дня вода в озерах и реках убавляется. 

14 июля Кузьминки летние. В этот день в старину пропалывались огороды, чтобы сорняков было 

меньше. Наступает активный период сенокошения. 

15 июля К этому дню созревает рожь. 

16 июля Начинает свое цветение пижма. 

17 июля Овес в этот день до половины дорос. Много ос, стужа зимой будет сильная. Озимы в 

наливе, а греча на всходе. Если появились желтые листья, то осень будет ранняя. Какая погода 

стоит, такова погода будет и на Калинника (11 августа). 

18 июля Если в этот день месяц на небе, то будет хороший урожай. Если облака на небе, желтым 

цветом отдают, то быть дождю. 
20 июля Если в этот день будет идти дождь, то сено будет порченное. 

21 июля Жатвенник. В этот день жатва начинается. Начинается уборка ржи. Завязывают первый 

зажиночный сноп. 

22 июля Время пробовать первые огурцы. 

23 июля Начинает цвести картофель. 

24 июля Если гром прогремит в этот день, то быть хорошему лову рыбы. Период страды и гроз. 

25 июля На этот день самые большие (великие) росы. От росы поле промокло. Если на утро в этот день 

нет росы и тумана в низинах, тогда быть ненастью. Начинает зацветать вода. Роса собранная в этот 

день считается целебной, особенно целебная от различных глазных болезней. 

26 июля К этому дню рожь поспевает, и начинает клонить стебли к земле. 

28 июля По народному календарю, именно этот день в старину считался серединой лета. На этот день 

всегда мокро, дождь льет.  

29 июля Этот день в старину, имел большое значение в начале жатвы. Начиная с этого дня ночи 

становится холоднее, а пекло днем заканчивается. Птицы замолкают.  
https://facts-world.ru/raznoe/iyul-mesyac-narodnye-poverya-i-primety/ 
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Страничка психолога.  
 

Агрессивность. Причины. Профилактика 

Возможные причины появления агрессии у ребенка: 

1. Соматические заболевания или заболевания головного мозга. 

2. Просмотр агрессивных телепередач, компьютерные игры со 

сценами насилия.  

3. Ссоры, конфликты, грубость в семье. 

4. Неразумные, не соответствующие возрасту требования, 

ограничения и наказания, накладываемые родителями по отношению 

к ребенку. В этом случае ребенок учится скрывать свой гнев в 

присутствии родителей, но это не гарантирует подавления агрессии в 

любых других ситуациях. Напротив, такое поведение родителей 

взращивает, развивает в ребенке чрезмерную агрессивность, которая 

будет проявляться даже в зрелые годы.  

5. Попустительское отношение взрослых к агрессивным вспышкам 

ребенка также приводит к формированию у него агрессивных черт 

личности. 

6. Недостаточное время, уделяемое родителями ребенку. Дети часто используют агрессию и 

непослушание чтобы привлечь к себе внимание. 

7. Ревность к другим детям. 

8. Дети, родители которых отличаются чрезмерной уступчивостью, неуверенностью, а иногда и 

беспомощностью в воспитательном процессе, не чувствуют себя в полной безопасности и также 

становятся агрессивными. 

Рекомендации по устранению и профилактики агрессивного поведения у детей: 

1. Прежде всего, проанализируйте собственное поведение и стиль отношений между членами 

семьи. Дети копируют поведение своих родителей. 

2. Исключите просмотр агрессивных мультфильмов, фильмов ужасов или триллеров, за 

исключением детских мультфильмов с «доброкачественной» агрессией, в которых учат, как 

постоять за себя. 

3. Уделяйте время и внимание ребенку! Ощущение собственной значимости и ценности для 

родителей формирует у ребенка здоровую нервную систему, самооценку и дружелюбное 

настроение. Не злоупотребляйте замечаниями. Вместо того, чтобы говорить как не надо делать, 

говорите как надо делать. 

4. Обучите ребенка конструктивным способам выражения гнева в приемлемой форме: 

- прямо заявлять о своих чувствах; 

- выражать гнев в косвенной форме, с помощью игровых терапевтических приемов; 

- перенос чувств на неопасные объекты (мишень с дротиком, спортивный инвентарь). 

5. Не применяйте силу. Применяя по отношению к ребенку телесные наказания, вы тем самым 

разрешаете ему бить других. «Агрессия порождает агрессию». 

6. .Не теряйте самообладания. Не прикасайтесь к ребенку в тот момент, когда вы злы на него. В 

таких ситуациях лучше уйти в другую комнату. Там вы сможете освободиться от гнева способами, 

о которых не будете потом сожалеть. Например, проговорив свой гнев или продышав его. 

Научитесь сами освобождаться от гнева конструктивными способами.  

Полезные рекомендации родителям можно найти на страницах книги Р.Кэмпбелл «Как 

справляться с гневом ребенка».  

Уважаемые родители! Терпения и успехов вам в воспитании ваших детей! 

Составитель: педагог- психолог Тигашева Татьяна Александровна 



6 июля – День сплетенья венков. 
Для чего плели венок Надежды и зачем вешали их 

при входе в жилище. 

Ещё в школе, мы любили с девочками после 

уроков, уходить весной в парк, когда только-только 

начинали раскрывать свои золотистые шляпки 

одуванчики. Устроившись удобнее, мы плели венки. 

Иногда к нам присоединялись мальчишки. И тогда 

смех, шум, веселье. В какие-то дни сидели молча с 

подружками, изредка перебрасываясь фразам. Ловко 

вплетая, перепачканными цветочным соком и ставшими в коричневую крапинку, пальцами один 

цветок за другим, каждый думал о своём. Мысли убегали далеко. Весь процесс напоминал больше 

медитативные действия. Но разве мы об этом тогда знали? Нам было просто хорошо, тревога и 

беспокойство исчезали, настроение выравнивалось. 

Праздник сплетенья венков неофициальный, но у него уже сейчас много последователей. Ведь 

знать историю своей страны, края, места, где вырос или живёшь, важно, прежде всего, для себя 

самого. У нас на факультете была преподавательница, которая постоянно повторяла: «Не будьте 

Иванами родства не помнящими». Наверное, такими неравнодушными людьми, ценящими свою 

историю, и был создан День сплетенья венков. Он по-другому ещё называется Днём благой вести 

или Праздником радости. Согласно обычаям наших предков, подарить в этот день венок значило 

принести в дом мир, здоровье, любовь. 

Само слово «венок» произошло от старославянского и 

звучит, как «дар». Сплетённый из цветов, веток, трав он 

обязательно имел округлую форму с отверстием 

посредине, тем самым символизируя женское начало и 

зарождение новой жизни. Поэтому венчающимся парам 

надевали венки.  

Существует версия, что современные 

помолвочные кольца несут туже сакрально-

символическую нагрузку. 

В стародавние времена плетение венков не было забавой или развлечением. Он был 

ритуальным предметом, плёлся исключительно на праздники. Магический ритуал сопровождался 

песнопением, наговариванием молитв и заговоров, а также выбором определённых составляющих 

венка. 

Незамужние девушки составляли венки Любви из полевых ромашек, яблони, вишни и усиков 

хмеля. Часто впереди закрепляли гроздья рябины. 

Желая выйти замуж, а суженный на этот шаг никак решиться не мог, девушка в этом случае 

плела венок Надежды, добавляя в него цветы василиска и мака. Дарила его приглянувшемуся 

парню. 

При расставании в венок Разлук вплетали первоцвет, 

символизирующий недолговечность и вереск, кричащий 

об одиночестве и безнадёжности. 

Закончив уборку урожая, делали венок из последнего 

снопа, украшали его лентами. Самая красивая девушка 

поселения, увенчанная им, приходила под песни и пляски 

сельчан в деревню. 

Венок, состоящий из 12 трав, считался оберегом, 

обладающий особой силой. 6 июля в него по традиции 

вплетали полынь, как символ защиты от злой силы. Его вешали над входом внутри избы, чтобы не 

дать всякой нечисти проникнуть в жилище или очистить недобрые помыслы входящего гостя. 

Обязательным элементом в венке были и ленточки, цвета которых также имели свой 

смысл. 

Желтая – символизировала солнце.        Розовая – благополучие. 

Голубая или синяя — воду и небо.         Оранжевая — хлеб. 

Фиолетовая – мудрость.                         Светло-коричневая – землю Мать. 

Зелёная – красоту и молодость.               Фотографии из открытых источников.    https://dzen.ru/a/YQ2BhMXGCCskr2p6 

Белая – память о роде.                           Всем добра, хорошего настроения!    
         

https://dzen.ru/a/YQ2BhMXGCCskr2p6


Венок 
[Татьяна Уразова]  
 

У пекарни на лугу 

Я гусяток стерегу. 

Щиплют здесь они траву. 

Я большая! Не реву. 
 

Луг в ромашковом цвету, 

Я венок из них сплету: 

Стебелек за стебелек- 

И готов уже венок. 
 

Распустилась вдруг коса. 

Я - принцесса! Я – краса! 

На головушке венок- 

Словно солнца ободок. 
 

Прыг кузнечик на цветок. 

Положила я венок. 

А кузнечик скок да скок! 

Я – за ним, за бугорок. 
 

Манька - белая коза, 

Ну, бесстыжие глаза! 

Серый, серый острый рог, 

Съела сразу мой венок! 
 

От обиды я реву… 

Больше я цветов не рву. 

На полянке пусть цветут,  
Радость деткам пусть несут! 
 

https://www.chitalnya.ru/work/3090340/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Праздники в августе 
Скопировано с сайта:   

https://my-calend.ru/holidays/august 
 

 

1 августа.  

День бумажных салфеток 

День уважения к родителям 

День подруги 

День клоуна 
День приютских собак  

2 августа.  

День ВДВ (День Воздушно-десантных войск)    

День рождения почтового ящика 

Перунов день 

День книжки-раскраски 

3 августа.   

День арбуза 

4 августа.  

День качания на качелях 

День заветного сундучка 
День спелеолога 

5 августа.  

Международный день светофора 

День горчицы 
День разглядывания горизонта 

 

6 августа.  

День железнодорожника   

Международный день «Врачи мира за мир» 

День сестры 

День грибного дождя 

День шевеления пальцами ног 

7 августа.  

День собирания звёзд 

День профессионального оратора 

День маяка 

День малины в креме 

8 августа.  

Международный день альпинизма   

День рождения холодильника 

Международный день офтальмологии 

Всемирный день кошек 

Международный день бесконечности 

День «Счастье случается» 

9 августа. 

День воздушных поцелуев 

День защиты леса от пожара 

День книголюбов 

День польки 
День объятий – Япония 

10 августа.  

День попутного ветра 

День «Побалуйте свою собаку» 

 

https://www.chitalnya.ru/work/3090340/
https://my-calend.ru/holidays/august
https://my-calend.ru/holidays/den-vozdushno-desantnyh-voysk
https://my-calend.ru/holidays/den-rozhdeniya-pochtovogo-yashchika
https://my-calend.ru/holidays/den-kachaniya-na-kachelyah
https://my-calend.ru/holidays/den-svetofora
https://my-calend.ru/holidays/den-zheleznodorozhnika
https://my-calend.ru/holidays/mezhdunarodnyy-den-vrachi-mira-za-mir
https://my-calend.ru/holidays/den-sobiraniya-zvyozd
https://my-calend.ru/holidays/den-alpinista
https://my-calend.ru/holidays/den-rozhdeniya-holodilnika
https://my-calend.ru/holidays/mezhdunarodnyy-den-oftalmologii
https://my-calend.ru/holidays/den-koshek
https://my-calend.ru/holidays/den-vozdushnyh-poceluev
https://my-calend.ru/holidays/den-poputnogo-vetra


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 августа.  

День сына и дочери 

День полета на воздушном шарике 

День игры на песке 
 

12 августа. 

День ВВС (День Военно-воздушных сил)   

День физкультурника   

Международный день молодежи 

День встреченного рассвета 

Всемирный день слонов 

День персонального компьютера 

День виниловой пластинки  

13 августа.  

День строителя   

Международный день левшей 

День встреч 

День шумящих ракушек 

14 августа. 

День фруктового мороженого 

Всемирный день ящерицы 

15 августа.  

День археолога   

День рождения телефонного приветствия 

«Алло» 

День авиастроителя 

Праздник сладких огурцов 

16 августа.  

День основания Международной академии 

астронавтики 

День чуда-своими-руками 

День рассказывания анекдотов 

17 августа.  

День благодарности черным котам 

День проснувшихся улиток 
День лысых ежиков  

18 августа.  

День общего языка 

День географа 

День топора 

День интуитивной прозорливости 

19 августа.  

Всемирный день гуманитарной помощи 

Всемирный день бездомных животных 

День рождения русской тельняшки 

Всемирный день фотографии 

День Мотострелковых войск РФ 

День картофеля 

День филателии (День почтовой марки) 

День превращения в бабочку 

Международный день орангутана 

День врача китайской медицины 

День горячей и острой пищи 

20 августа.  

День Воздушного Флота   

День рождения Чебурашки 

 

Всемирный день комара 

День лимонада 
День музыкальных шкатулок 

21 августа.  

День сбора диких трав 

День офицера России 

22 августа.  

День Государственного флага Российской 

Федерации 

День дубовой бочки 
День катания по радуге 

23 августа.  

День полета божьих коровок 

День «Скачи, как ветер» 

24 августа.  

День рождения картофельных чипсов 

День валяния в стоге сена 

День ножа 

День вафель 
Международный день странной музыки 

25 августа.  

День рождения консервной банки 
День лазанья по деревьям 

26 августа.  

День устраивания секретиков 

День туалетной бумаги 

День собак 

Праздник тринадцатой кошки 

День музыкальной йоги 

День дальнобойщика 

27 августа.  

День российского кино   

День шахтера   

День любителей бананов 

Праздник пролетающих облаков 

День ленточек и бубенчиков 

День «Просто так» 

Профессиональный праздник Дедов Морозов 

28 августа.  

День мечты 

29 августа.  

День рождения мотоцикла 

День гуляний по крышам 

День лимонного сока 

День «Больше трав, меньше соли» 

30 августа.  

День рождения электрического пылесоса 

День доставленных посылок 
День рождения компакт-кассеты 

31 августа. 

День ветеринарного работника   

День смеси из сухофруктов и орехов 

День лошади 

День шепота травы 

 

 

 

 

 

https://my-calend.ru/holidays/den-voenno-vozdushnyh-sil-pd
https://my-calend.ru/holidays/den-fizkulturnika
https://my-calend.ru/holidays/mezhdunarodnyy-den-molodezhi
https://my-calend.ru/holidays/den-vstrechennogo-rassveta
https://my-calend.ru/holidays/den-stroitelya
https://my-calend.ru/holidays/mezhdunarodnyy-den-levshey
https://my-calend.ru/holidays/den-vstrech
https://my-calend.ru/holidays/den-arheologa
https://my-calend.ru/holidays/den-rozhdeniya-telefonnogo-privetstviya-allo
https://my-calend.ru/holidays/den-rozhdeniya-telefonnogo-privetstviya-allo
https://my-calend.ru/holidays/den-osnovaniya-mezhdunarodnoy-akademii-astronavtiki
https://my-calend.ru/holidays/den-osnovaniya-mezhdunarodnoy-akademii-astronavtiki
https://my-calend.ru/holidays/den-obshchego-yazyka
https://my-calend.ru/holidays/vsemirnyy-den-gumanitarnoy-pomoshchi
https://my-calend.ru/holidays/vsemirnyy-den-bezdomnyh-zhivotnyh
https://my-calend.ru/holidays/den-rozhdeniya-russkoy-telnyashki
https://my-calend.ru/holidays/vsemirnyy-den-fotografii
https://my-calend.ru/holidays/den-voenno-vozdushnyh-sil
https://my-calend.ru/holidays/den-rozhdeniya-cheburashki
https://my-calend.ru/holidays/den-sbora-dikih-trav
https://my-calend.ru/holidays/den-flaga-rf
https://my-calend.ru/holidays/den-flaga-rf
https://my-calend.ru/holidays/den-rozhdeniya-kartofelnyh-chipsov
https://my-calend.ru/holidays/den-valyaniya-v-stoge-sena
https://my-calend.ru/holidays/den-rozhdeniya-konservnoy-banki
https://my-calend.ru/holidays/den-lazanya-po-derevyam
https://my-calend.ru/holidays/den-ustraivaniya-sekretikov
https://my-calend.ru/holidays/den-rossiyskogo-kino
https://my-calend.ru/holidays/den-shahtyora
https://my-calend.ru/holidays/den-rozhdeniya-motocikla
https://my-calend.ru/holidays/den-rozhdeniya-elektricheskogo-pylesosa
https://my-calend.ru/holidays/den-veterinarnogo-rabotnika

