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Август – жнивень, серпень (время 
разгара жатвы), припасиха, собериха, 
щедрый, густоед, густарь (август 
обильный, густой на еду месяц), 
льнорост, ленораст (лен), прашник, 
осемник (восьмой, в старину, осьмой), 
госпожник, разносол, великсерпен, 
женчь, коловоц, кимовец, зорник, зарев 
(от зарниц), зарник, зорничник, 
великомешняк. 
 

Название Августа месяца пришло к нам 

из римской империи. Август был назван в 
честь римского императора Августа. 

Изначально август был шестым по счету в 
году, а после 1700 года, стал двенадцатым 
месяцем, и только после Петровской 
реформы – август месяц стал восьмым, как 
принято его считать и по сей день. 
Август последний месяц лета, с его 
приходом начинается ощущение того, 
что осень уже не за горами.  
 

Погода в августе становится непостоянной: 
то ярко светит солнце, то льет, не 
переставая дождь, то ветер с ног сбивает, но 
июльская жара при этом уже начинает 
спадать и становиться комфортнее. 

В августе яблоки начинают наливаться, 
созревает первая капуста, начинают 
собирать первые помидоры. В августе, 
полным ходом идет уборка хлебов с полей. 
На полях и огородах у людей наступает 
самое тяжелое время – от зари до зари, не 
разгибая спины. В августе месяце простому 
мужику и дохнуть нету часу, надо косить, 
сеять, пахать и возить». Лес в августе 
приносит много ягод, орехов и грибов. 
Целебные травы на полях и в лесах, в 
августе находятся во всей целебной силе. 
 

Именно в августе начинают заготавливать 
березовые веники. В конце августе птицы 
начинаются собираться в стаи, начинают 
готовятся к перелету. В августе месяце в 
реках и водоемах начинает вода цвести, а 
вместе с ней и камыши, и лилии, и 
кувшинки. С Ильина дня, вода в реках и 
озерах становится холодная, плавать по 
старинным обычаем запрещается. Именно в 
августе начинаются первые листопады. 
 

С 1 по 27 августа – идет спад лета С 28 по 
31 августа – начинается осень. 
https://facts-world.ru/raznoe/avgust-mesyac-narodnye-poverya-

primety-i-prazdniki/ 

https://facts-world.ru/raznoe/leto-narodnye-primety/
https://facts-world.ru/raznoe/osen-narodnye-primety/
https://facts-world.ru/raznoe/avgust-mesyac-narodnye-poverya-primety-i-prazdniki/
https://facts-world.ru/raznoe/avgust-mesyac-narodnye-poverya-primety-i-prazdniki/


День арбуза. 
Сегодня арбузы выращивают практически во всех 

странах мира (Фото: natika, по лицензии depositphotos.com) 3 августа в разных 
странах отмечают вкусный праздник – День арбуза (Watermelon 

Day). 

Отлично утоляя жажду и будучи совсем не калорийным, 
арбуз, конечно же, заслужил свой собственный праздник. Хотя и 
не известно, кто и когда его установил, но от этого он не теряет 
свой популярности, приобретая всё больше сторонников с 
каждым годом. Поэтому сегодня можно с уверенностью 
говорить, что праздник стал международным. 

Согласно словарям, арбуз обыкновенный (лат. Citrullus lanatus) – это бахчевая 
культура, однолетнее травянистое растение, вид рода Арбуз (Citrullus) семейства Тыквенные 
(Cucurbitaceae). Цвет коры арбуза бывает разный: от белой и жёлтой окраски до тёмно-

зелёной с рисунком в виде сетки, полос, пятен. А мякоть – розовая, красная, малиновая, реже 
– белая и жёлтая. По строению арбуз считается многосемянной сочной тыквиной, и в 
настоящее время выращивается в 96 странах мира в более чем 1200 разновидностях. 

Цвет коры арбуза и его мякоть бывают разного цвета (Фото: AntonMatyukha, по лицензии depositphotos.com) 

Как считают историки, Родиной арбуза является 
Южная Африка. Известно, что уже в Древнем Египте 
люди знали и возделывали это растение, что 
подтверждается раскопками. Так, в эпоху Среднего 
царства в 20 веке до нашей эры арбузы часто 
помещали в усыпальницы фараонов как источник 
пищи в их загробном существовании (например, 
семена были обнаружены и в гробнице 

Тутанхамона). 
Кроме того, арбуз изображался на стенах 

гробниц и упоминался в древнеегипетских мифах и 
во многих медицинских рецептах древних папирусов. Был он известен и в Древнем Риме, где 
его ели свежим или засоленным, а также варили из него мёд. 

К 10 веку арбуз стал известен и китайцам. В древний Китай он попал на купеческих 
судах, бороздивших Средиземное море, и сразу стал очень почитаем (кстати, в Китае до сих 
пор празднуют свой День арбуза). К тому же, китайцы придавали арбузу большое лечебное 
значение, приписывая ему свойство «…очищать тело и выносить болезни из тела, если 
принимать его постоянно перед едой». И на сегодняшний день в Китае выращивается больше 
арбузов, чем в любой другой стране. 

В России и Европе арбузы впервые появились примерно в 11-12 веках (по другим 
данным – в 13-14 веках), а в Америку они были доставлены в 16-м веке европейскими 
колонистами, вместе с африканскими рабами. 
         (Фото: studioM, по лицензии depositphotos.com) 

Сегодня арбузы выращивают практически во всех 
странах мира, и больше всего – в Китае, далее с заметным 
отставанием следуют Турция, Иран, Египет, страны 
Америки, а также Россия и Узбекистан. 

Зато Японии нет равных по количеству самых 
странных сортов арбузов – там вывели квадратные арбузы, 
арбузы в виде пирамиды, арбузы с желтой мякотью и 
арбузы-крошки диаметром 10 см. Арбузы хорошо 
культивируются в степном и средиземноморском климате с 
долгим жарким сухим летом и мягкой, короткой зимой. 

Не секрет, что арбузы – это не только вкусное, но и 
очень полезное лакомство. В нём более 90% воды и всего около 6% сахара от общей массы. 
Арбуз является превосходным источником витамина А, содержит комплекс витаминов 
группы В, витамин  

С и фолиевую кислоту. Арбуз – один из лидеров по содержанию ликопина – очень 
сильного антиоксиданта. Все это не только помогает укреплению иммунитета, но и помогает 
организму для поддержания нормальной функции нервной системы и формирования красных 

https://ru.depositphotos.com/13995186/
https://ru.depositphotos.com/287442718/
https://ru.depositphotos.com/28342905/


кровяных телец. К тому же, соли железа, калия, натрия, фосфора, магния, содержащиеся в 
мякоти арбуза, благотворно влияют на деятельность органов кроветворения, пищеварения, 
сердечно-сосудистой системы, желёз внутренней секреции. 

Арбуз используют в лечебном питании при малокровии, заболеваниях сердечно-

сосудистой системы, болезнях печени и мочевыводящих путей, он обладает мочегонным и 
желчегонным действием, препятствует образованию камней в желчном пузыре, способствует 
выведению из организма холестерина, а также помогает контролировать частоту сердечных 
сокращений и регулирует кровяное давление. Сок арбуза хорошо утоляет жажду при 
лихорадочном состоянии. И, конечно же, арбузы могут быть использованы не только, как 
источник витаминов и микроэлементов, но и как инструмент для поднятия настроения. 

К тому же, из арбуза можно приготовить большое количество различных блюд. Как 
правило, их просто съедают свежими, но они также 
могут быть использованы в десертах (например, 
фруктовые салаты) и напитках, быть приготовлены на 

гриле или сварены. Например, в некоторых регионах из 
арбуза готовят нардек («арбузный мёд»), упаривая 
арбузный сок до густоты мёда. Кстати, не пропадают и 
корочки от арбуза – оказывается, из них варят варенье 
или маринуют.  
Празднуем День арбуза! (Фото: Yaruta, по 

лицензии depositphotos.com) 

Как же празднуют День арбуза? Конечно же, устраивают пикники на природе, где 
съедают огромное количество арбузов, а затем устраивают соревнования – кто дальше всех 
плюнет арбузным семечком, или конкурс на лучшую фигуру, вырезанную из арбуза. 

Если вы тоже любите этот летний плод, присоединяйтесь к празднованию Дня арбуза – 

съешьте его с друзьями на природе, или дома, порадовав детей, устройте конкурс на лучшее 
блюдо из арбуза, приготовьте освежающий арбузный лимонад…  

Главное – наслаждайтесь этим вкусным и полезным лакомством! 
https://www.calend.ru/holidays/0/0/3308/?ysclid=llkxpkgv8l677950816 
 

Как празднуют День арбуза? 
Главным арбузным местом Азербайджана является Сабирабад, который находится на 

правом берегу Куры, в 120 км от Баку. Традиционно здесь проводится фестиваль арбузов. 
Удивительные образцы художественной резьбы по плодам, различные блюда из арбузов, в 
том числе такие уникальные, как мороженое и шашлыки, могут увидеть участники праздника. 
Кульминацией веселья становятся состязания "силачей" по разбиванию арбузов головой. Это 
зрелище собирает многочисленных гостей и зарубежную прессу. 

Весело проводят 3 августа и в США. В этот день американцы устраивают пикники с 
поеданием арбузов и участвуют в разных забавных соревнованиях. Например, по вырезанию 
из арбуза различных цветов, зверей и птиц, или соревнуясь, кто дальше всех плюнет арбузным 
семечком. 

В России в этот день проводят фестивали и ярмарки. 
Знаете ли вы, что… 10 удивительных фактов про арбуз 

1. Семена арбуза были обнаружены и в гробнице Тутанхамона. Тутанхамон был правителем 
Египта в 1335 году до нашей эры, когда ему было всего девять лет. За десять лет у власти он 
не совершил ничего достойного учебников истории и умер в 19, не оставив наследников. Его 
похоронили в Долине царей. Верящие в загробную жизнь египтяне доверху заполнили 
гробницу всем необходимым, включая семена арбуза. 
2. Японии нет равных по количеству самых странных сортов арбузов – там вывели 
квадратные арбузы, арбузы в виде пирамиды и арбузы-крошки диаметром 10 см. Всё просто 
— в один и тот же объём можно уместить больше квадратных или пирамидальных плодов, 
чем круглых, что экономит деньги на их транспортировке. 
3. Самые дорогие в мире черные арбузы также вывели японцы. Сорт черных арбузов 
культивируется на Хоккайдо и называется "денсуке". Черный окрас вызван тем, что полосы на 
корке имеют настолько тёмный оттенок зелёного, что визуально трудноотличимы от чёрных. 
Ежегодно выращивается около 10 тысяч арбузов этого сорта. Благодаря необычному 
внешнему виду и малому объёму производства этот сорт является самым дорогим сортом 
арбузов в мире. В 2008 году один из первых арбузов нового урожая был продан на аукционе 

http://www.daily-menu.ru/dailymenu/recipes/view/41991/
http://www.daily-menu.ru/dailymenu/recipes/view/41991/
https://ru.depositphotos.com/22231237/
http://www.daily-menu.ru/dailymenu/recipes/view/41992/
https://www.calend.ru/holidays/0/0/3308/?ysclid=llkxpkgv8l677950816


за 6300 долларов США, а средняя цена на арбузы сорта "денсуке" составляет около 250 
долларов США за штуку. 
4. Арбузы – это не только вкусное, но и очень полезное лакомство. В арбузе всего 5% сахара 
от общей массы, а содержание жира и белка в их мякоти стремится к нулю. 
5. Содержание воды в арбузе меньше, чем в огурце — около 90% против 95%. 
6. В некоторых странах из арбуза готовят нардек ("арбузный мёд"), упаривая арбузный сок до 
густоты мёда. 
7. Селекционеры скрестили арбуз с тыквой и назвали получившийся результат кавбузом. По 
вкусу кавбузы напоминают обычный арбуз, но мякоть у них оранжевая, как у тыквы. 
8. Самым большим в мире арбузом признан гигант, выращенный американцем Крисом 
Кентом. Вес его, зарегистрированный в 2013 году в американском штате Теннеси, превысил 
158 килограммов. 
9. Второе место в мире по выращиванию самых больших арбузов занимает Азербайджан. Тут 
нет ничего удивительного: погодные условия позволяют собирать здесь богатый урожай 
бахчевых. Самая большая ягода, выращенная азербайджанскими бахчеводами, показала вес 

119 килограмм. Семена, из которых был получен гигант, привезли с родины арбузных 
великанов – Америки. 
10. Самые маленькие арбузы в мире были созданы самой природой. Так, в Южной Америке 
растут дикие растения, плодами которых и являются маленькие арбузы. Их размер составляет 
всего 2-3см. Помимо необычного вида, эти арбузы имеют необычный вкус. Они скорее 
похожи на огурцы. 
 

https://az.sputniknews.ru/20220803/den-arbuza-10-faktov-o-kotorykh-vy-tochno-ne-znali-444660648.html?ysclid=llkxr6b93v560872029 

 

Золотой арбуз. Узбекская народная сказка 
 

Жил-был бедный крестьянин. У него был небольшой 
клочок земли, на котором он работал день и ночь. Пришла весна 
и крестьянин начал пахать землю. После трудной работы он 
решил отдохнуть около большого пруда и увидел, как с неба 
падает аист, он подбежал и увидел птицу со сломанным 
крылом. 

Он сразу же взял аиста к себе домой, перевязал 

сломанное крыло и ухаживал за аистом некоторое время. Аист 
поправился и улетел. 

Однажды, когда бедный крестьянин сеял семена, тот самый аист пролетел над ним. 
А крестьянин продолжал сеять. Но аист опять пролетел над ним. Пролетая, он сбросил три 
арбузных семечка. Через несколько дней арбузы выросли. 

Крестьянин вовремя поливал, окучивал их, и пришло время собирать урожай. Он 
сорвал три арбуза и отнес их домой. 

Арбузы были очень большими. Крестьянин позвал своих близких, родственников и 
друзей, чтобы угостить их. Он хотел разрезать арбуз ножом, но не смог проткнуть его. 
Попробовал он разрезать второй арбуз и опять не смог, со следующим было тоже самое.  

И крестьянин, и гости были удивлены. Он разбил арбуз, бросив его на землю со 
всей силы и увидел, что он полон золота. Остальные два арбуза были тоже полны золота. 
Бедный крестьянин очень обрадовался и раздал золото гостям. Они тоже ушли домой 
довольными. 

На каждую из трех арбузных семечек выросло по десять арбузов. Крестьянин 
собрал остальные арбузы и с тех пор он стал богатым. 

У него был богатый сосед. Он пришел к крестьянину и спросил его: 
- Как ты стал богатым? 

Крестьянин рассказал ему про аиста. Услышав это, богач сказал: 
- Вот бы и мне столько золота! 

Он пошел в поле и увидел неподалеку аиста. Он тихо подкрался и, выждав 
удобный момент, ударил аиста палкой, поломав ему ногу. 

Аист не смог улететь и богач, поймавши его, отнес к себе домой. Дома он 
перевязал ему ногу и ухаживал за ним. 

https://az.sputniknews.ru/20220803/den-arbuza-10-faktov-o-kotorykh-vy-tochno-ne-znali-444660648.html?ysclid=llkxr6b93v560872029


Через несколько дней нога аиста срослась, и аист улетел. Богач выходил в поле 
каждый день и поджидал аиста. 

В один прекрасный день, аист прилетел и оставил два арбузных семечка. Семена 
взошли и появились арбузы. Когда поспели арбузы, богач позвал всех своих 

родственников. Как только богач ударил арбуз ножом и из арбуза вылетели пчелы и 
кинулись жалить присутствующих. Когда богач встал и хотел прогнать их, они начали 
жалить богача в голову и лицо. 

Через несколько минут голова, нос, и губы богача распухли.  
Бедный крестьянин добился удачи, а богач получил по заслугам. 
 

https://dzen.ru/a/YLPNgh5Z5wEVmafQ 

 

 

Посчитай семена, 
и покажи соответствующую цифру. 
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Международный день левшей. 
 

Всемирный день левшей начался 13 августа 1976 
года организацией Left-handers International. Провозглашен 
в 1984 году Международной конфедерацией левшей. 
Впервые отметили День левшей в 1992 году по инициативе 
британского Клуба левшей, созданного в 1990 году.  

Цель акции – обратить внимание производителей 
разного оборудования на проблемы левшей: во время 
работы на оборудовании для правшей левшей 
осуществляют неестественные для них движения, в 
результате чаще получают нервный и мышечный стресс.  

Кроме того, до сих пор существует практика, когда левшей и в школе, и домашних 
условиях пытаются переучить делать все правой рукой, что нередко вызывает 
психологические стрессы и снижает успеваемость учащихся. 

До сих пор не до конца известно, почему одним людям удобнее пользоваться левой 
рукой, а другим — правой. Предполагается, что в целом это отчасти объясняется 
генетическими причинами, а отчасти — экологическими. Недавно международная группа 
учёных выяснила, что в среднем левши весят при рождении значительно меньше, чем правши, 
а до этого другие специалисты обнаружили взаимосвязь между леворукостью и формой лица 
— по их данным, форма подбородка и нижней челюсти может быть связана с тем, какая рука 
у человека ведущая, на генетическом уровне. 

Можно отметить, что левши несколько чаще встречаются среди людей с 
неврологическими расстройствами, такими как эпилепсия. В то же время, некоторые 
исследования показывают, что в среднем левши умнее правшей — по словам ряда учёных, 
дети, преимущественно использующие левую руку, часто демонстрируют лучшую 
успеваемость в школе, а мужчины-левши богаче правшей примерно на 26 процентов. 
Впрочем, научного объяснения подобным отличиям у специалистов нет. Любопытно, что в 
ряде единоборств и других видов спорта быть левшой оказывается выгодно, поскольку это 
помогает сбить противника с толку и использовать приёмы, к которым тот был не готов. 

Популярный миф о том, что левши являются более «творческими» людьми, чем 
правши, действительности, по всей вероятности, не соответствует. 

Так или иначе, по факту различия между левшами и правшами слишком 
несущественны, чтобы по ведущей руке можно было сделать какие бы то ни было выводу о 
конкретном человеке. Впрочем, это не мешало жителям многих стран веками подвергать 
леворуких людей дискриминации. В частности, российский император Пётр I запретил 
левшам свидетельствовать в суде, а в СССР левшей в школах массово «переучивали». В 
некоторых частях Китая нежелание быть правшой ещё недавно считалось «неприличным», а 
иногда каралось с применением травмирующих средств. 

Дискриминация левшей, в некоторой степени, можно считать закреплённой на уровне 
ряда слов и выражений. Слово «правый» во многих языках является синонимом слов 
«правильный», «хороший», «ловкий», «справедливый» и так далее. Например, слово «право» 
является юридическим термином, подразумевающим правосудие, не только в России, но и во 
множестве европейских стран. В то же время, английское слово «sinister», которое 
переводится как «зловещий», восходит к латинскому слову, первоначально означавшему 
«левый» и «левосторонний. Современное итальянское слово «sinistra» переводится и как 
«зловещий», и как «левый». В норвежском языке (а иногда и в русскоязычном сленге) «левой» 
называют плохую работу. Впрочем, слово «левша» в русском языке часто звучит как 
комплимент благодаря знаменитой повести Николая Лескова, который, кстати, был левшой и 
сам. 

На сегодняшний день в подавляющем большинстве цивилизованных стран левши едва 
ли будут подвергаться прямой дискриминации. Тем не менее, многие инструменты и 

устройства на сегодняшний день производятся таким образом, что их удобнее использовать 
правой рукой — в числе наиболее известных примеров можно называть компьютерные мыши 
и ножницы. При этом зачастую товары «для левшей» в действительности не слишком им 
подходят — например, некоторые компании делают ножницы таким образом, что их удобно 
держать левой рукой, однако лезвия на них расположены стандартно, то есть закрывают вид 
на разрезаемый объект, если подносить ножницы к нему слева. 



Некоторые считают, что в Международный день левши правшам следует проявить 
«солидарность» с леворукими людьми и попробовать делать привычные для себя дела левой 
рукой, хотя многие люди считают, что праздник несёт в себе противоположный смысл — он 
напоминает о том, что каждый человек имеет право пользоваться той рукой, которая ему 
более удобна. 

Кстати, на правшей и левшей делятся не только люди, но и кошки, причём у последних 
это в некоторой степени влияет на поведение. 
https://news.rambler.ru/other/40549325-mezhdunarodnyy-den-levshi-pravda-i-mify-o-nepravilnoy-

ruke/?ysclid=llkxi5ql6o620806711 

 

Не стоит переучивать левшей — природа всё определила разумно (Фото: siamionau 

pavel, по лицензии Shutterstock.com) 

Современный мир создан для людей, которые всё делают правой рукой. Письменные и 
кухонные принадлежности, двери и замки, компьютерные мыши и много другого сделано для 

праворуких. Остальные приспосабливаются.  
К счастью, леворуких школьников уже не заставляют писать правой рукой, но и в 

настоящее время встречаются некоторые родители, воспитатели или даже учителя, которые 
пытаются переучить «неправильного ребёнка». 

Международный день леворуких (International Left-Handers Day) впервые 
отметили 13 августа 1992 года по инициативе британского Клуба левшей (Left-Handers Club), 

созданного в 1990 году. 
Этот День призван привлечь внимание общества к проблемам, с которыми 

сталкиваются левши в праворуком мире; привлечь внимание дизайнеров, производителей и 
продавцов к необходимости учитывать удобство левшей при пользовании различными 
предметами; развеять предрассудки и суеверия, которые окружают левшей в течение многих 
столетий в различных культурах; поощрить научные изыскания в области изучения феномена 
леворукости. 

Однако, главной озабоченностью Клубов левшей является то, что во многих школах 
разных стран детей-левшей по-прежнему стремятся переучить к письму правой рукой, что 
вызывает психологические стрессы и понижает успеваемость учеников. 

Леворукость издревле считалась отклонением от нормы. На Руси к левшам относились 
подозрительно. Им даже запрещали давать показания в суде. Считалось, что левшой был сам 
дьявол. А в советских школах маленьких левшей переучивали в обязательном порядке. 

Психологи считают, что все люди-левши обладают сильным характером и мощным 
творческим потенциалом. 

Согласно статистическим данным, от 3 до 10% населения Земли — левши. 
Существует много теорий и предположений о причинах леворукости, но точный ответ 

до сих пор не найден. Активно идут исследования генетической природы левосторонности. 
По данным медиков, вероятность развития у ребенка леворукости составляет 2%, если 
родители правши, 17%, если один из родителей левша, и 46%, если оба родителя левши. Если 
человек одинаково владеет правой и левой рукой, он считается амбидекстром, а если обе руки 
использовать сложно, то амбисинистром. 

Список известных людей, которые всё делали «одной левой», поражает — Марк 

Твен, Леонардо да Винчи, Микеланджело, Бетховен, Сергей Рахманинов, Мерилин 

Монро, Пол Маккартни, Ринго Старр, Роберт де Ниро... Среди других знаменитых леворуких 
— Юлий Цезарь и Александр Македонский, Наполеон Бонапарт и Карл Великий, Уинстон 

Черчилль и Горацио Нельсон, три президента США — Рональд Рейган, Джордж Буш-

старший, Билл Клинтон и другие. К слову сказать, леворуким был и русский 
писатель Николай Лесков, написавший в 19 веке знаменитую повесть о Левше, подковавшем 
блоху. 

В сам же праздник участники британского клуба левшей призывают всех желающих, 
для полного взаимопонимания с леворукими, хотя бы один день в году делать всё левой 
рукой. Также в этот день левши всего мира устраивают разнообразные мероприятия, акции и 
соревнования. 
https://www.calend.ru/holidays/0/0/67/?ysclid=llkxgeq5lc385925774 
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Интересные факты: 
 

1. Приблизительно 10-11% всех людей на планете – левши. 
2. У праворуких родителей рождается 9% левшей. Если родитель левша, вероятность 
повышается до 19%, если оба – вероятность 26%. 
3. Среди левшей больше мужчин, чем женщин. 
4. В среднем левши достигают половой зрелости позже, чем правши. 
5. Во многих странах есть специальные магазины для левшей, в которых можно приобрести 
ножи и ножницы, различные приспособления, спортивные принадлежности, швейные 
машинки, холодильники, фотоаппараты, компьютеры с клавиатурой, приспособленной для 
левшей, модели компьютерных мышей для левшей с подходящим изгибом и другим 
расположением кнопок, чем на обычных мышках. 
6. Чем позже женщина становится матерью, тем больше вероятность того, что у нее родится 
левша. 
7. Когда младенца кладут на живот, правши поворачивают голову направо. Левши обычно 
поворачивают голову налево или не предпочитают ни одной стороны. 
8. Люди, кроме ведущей руки, имеют также такие доминирующие части тела, как глаз, нога и 
ухо. 
9. Скорость связи между левым и правым полушариями коры головного мозга у левшей 
намного выше, что означает их преимущества при работе с большим количеством импульсов. 
10. Левши обычно рисуют изображения, на которых взгляды нарисованных существ 
направлены вправо. 
11. Среди чемпионов по фехтованию, боксу и теннису немало левшей спортсменов. 
Возможно, это обусловлено тем, что такие соперники очень неудобны для правшей. 
12. Кроме левшей и правшей есть люди, обладающие обеими руками одинаково — 

амбидекстры. Кто-то специально развивал в себе навыки использования обеих рук, другие 
амбидекстры – это левши, которых переучили. 
13. Среди животных также есть левши. Они применяют преимущественно левую лапу или 
левую сторону 
клюва. 
Большинство 
кошек правши, 
чуть меньше 
половины всех 
мышей левши, 
две трети 
шимпанзе 
срывают 
фрукты левой 
лапой, а белые 
медведи 
являются 
абсолютными 
левшами. 
14. Согласно 
некоторым 
историческим 
хроникам, чуть 
ли не 
решающую 
роль в решении 
судей о 
сожжении 
Жанны Д’Арк 
сыграло то, что 
она была 
левшой. 
15. В 



экстремальных ситуациях, в состоянии сильного утомления или стресса, когда в считанные 
секунды нужно принять решение и действовать, левша, даже переученный, всегда будет 
инстинктивно действовать левой рукой. 
16. Во многих исламских странах людям запрещается есть левой рукой, которая считается 
«нечистой», поскольку она используется для очищения тела после дефекации. Также 
публичный показ левой руки противозаконен в некоторых исламских странах, включая 
Саудовскую Аравию. 
17. Леворукость передается по наследству. Так, левши в королевской семье являются 
Королева-мать, Королева Елизавета II, Принц Чарльз и Принц Уильям. 
18. В Японии к концу 19 века леворукость жены могла стать основанием для развода. 
19. В одном из американских колледжей левши могут претендовать на специальную 
стипендию и годовую премию за успешное обучение. 
20. В Австралии встречается гораздо больше левшей, чем по другую сторону экватора. 
https://100-faktov.ru/20-interesnyx-faktov-pro-mezhdunarodnyj-den-levshej/?ysclid=llkxjbcl49124797427 

 

 

26 августа – День устраивания секретиков. 
 

26 августа отмечают 
маленький праздник в 
память о детской игре в 
«секретики» – зарытые в 
песке под стеклом фантики 
и другие красивые штучки.  

О местонахождении 
таких секретов должны 
знать только самые близкие 
друзья. 
Отмечается ежегодно 26 
августа, дата не меняется.  

Не является 
официальным 
государственным 
праздником в России. В других странах вообще не отмечается. 

Начали праздновать в 2000-х годах фанаты советского детства в знак ностальгии по 
старым дворовым играм. Обычно секретики устраивали девочки, но иногда к ним 
присоединялись и мальчики; таким образом дети выражали взаимную симпатию. 
Массовых торжеств 26 августа не проводится. Скорее, этот день связан для каждого 
человека с собственными личными переживаниями и воспоминаниями из детства. Это 
семейный праздник, который хорошо отмечать в узком кругу, познакомив детей с 
интересной советской традицией закапывания «клада». 

Современные дети вряд ли знают эту памятную дату. Постепенно детская игра с 
закапыванием секретов уходит в прошлое, уступая место компьютерным развлечениям. 
Однако, энтузиасты, которые борются за возрождение старых дворовых забав, решили 
сделать 26 августа праздничным днем и «секретничать», вспоминая детские годы. 

Незадолго до наступления осени принято поздравлять тех, кто: 
• по-прежнему любит игры, хоть и вышел из детского возраста; 
• увлекается советскими традициями; 
• хочет выразить свою любовь и доверие к сверстникам-детям в необычной форме; 
• любит все секретное и таинственное. 

Конечно, это в первую очередь торжество для детей. Однако современные 
взрослые охотно помогают своим чадам и с удовольствием роются в песочнице, 
закапывая «самое дорогое и сокровенное». 

Это интересно! У советской детворы разрыть и разрушить чей-то тайник считалось 
страшным преступлением. Такому хулигану могли надолго объявить бойкот или даже 
устроить «темную». 

https://100-faktov.ru/20-interesnyx-faktov-pro-mezhdunarodnyj-den-levshej/?ysclid=llkxjbcl49124797427


Праздник обустройства тайников в песке стали праздновать в конце лета, потому 
что в это время обычно стоит прекрасная погода и дети с удовольствием играют во 
дворах, на дачах, на детских площадках. Для праздника нужна только песочница и 
небольшой «клад», а еще хорошее настроение и умение сделать красивый «секрет» из 
того, что оказалось под рукой. 

29 августа все, кто неравнодушен к дворовым играм, выходят на детские площадки 
и делают собственные тайники. Заниматься этим увлекательным делом можно в одиночку 
или с близким другом (подругой). Принцип игры очень прост. Понадобится разноцветное 

бутылочное стекло и что-нибудь красивое, например: • 
фольга; • блестящая обертка от конфеты; • камешек; • 
бусина; • цветок. 

Драгоценность кладется в небольшую ямку и 
аккуратно закрывается стеклышком. Тайник 
забрасывается землей. Секрет готов. 

Это интересно! Иногда советские дети находили 
в песочнице свои прошлогодние тайники. Обычно это 
событие приносило много радости. https://etotprazdnik.ru/den/den-

ustraivaniya-sekretikov/ 

 

 

 
 

https://stihi.ru/2022/08/26/3376?ysclid=llky9vuqc3391196812 
 

Секретики 
 

Валентина Шеломова 
 

Вы помните наверно в нашем детстве, 
Среди других простых, забавных игр, 
Мы делали из фантиков секреты, 
Стеклом закрыв, закапывали их. 
 

Выкапывали небольшую ямку 

Под деревом иль где-то под кустом. 
И клали туда камушек иль фантик, 
И закрывали верх цветным стеклом. 
 

Секрет готов, а почему секретик 

Названье придумали ему, 
Ведь можно было рассказать об этом, 
Друзьям лишь только, больше никому. 
 

И мальчики и девочки, все дети, 
Такой игрой спокойной увлекались. 
Давно еще во времена советские, 
Частенько летом этим занимались. 
 

В честь этой незамудренной игры 

Сегодня даже праздник учредили, 
Чтоб вспомнили детишки той поры, 
Как ту игру простецкую любили. 
 

 

И даже множество десятилетий 

В игру эту детишки все играли. 
А нынче все продвинутые дети 

О ней совсем и не подозревают. 
 

И вряд ли им понравится она, 
Если о том расскажут мама с папой, 
Ведь нынче вся заполнена страна, 
Повсюду игровыми автоматами. 
 

 

 
 

Но даже если не получится у вас, 
Увлечь детей игрой такой простою, 
Вы расскажите им о том сейчас, 
Чем увлекались в детстве вы порою. 
 

И сделайте «секретик» с ними вместе, 
На даче или дома во дворе, 
В каком-нибудь слегка укромном месте, 
Чтоб было интересно детворе. 
 

Давайте будем отмечать, друзья, 
Секретиков день нынче вместе с вами, 
Ведь детство нам забыть никак нельзя, 

Оно всплывает в чувствах постоянно. 
 

Секретиков день малых и больших, 
С детишками сегодня мы устроим, 
Моменты детства сердцу дорогих, 
Мы с ними непременно сразу вспомним. 
 

 

https://etotprazdnik.ru/den/den-ustraivaniya-sekretikov/
https://etotprazdnik.ru/den/den-ustraivaniya-sekretikov/
https://stihi.ru/2022/08/26/3376?ysclid=llky9vuqc3391196812


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Праздники в сентябре. 
Скопировано с сайта:   
https://my-calend.ru/holidays/august 
 

1 сентября.  
День знаний (Первый звонок) 
День рождения осени 

День благодарности рыжему коту 

День благодарности строителям и 
проектировщикам 

День шахмат 

День кексов с вишней 

День ленивых мам  

2 сентября.  
День патрульно-постовой службы полиции   

День российской гвардии 

День свободного ветра в крыльях 

Всемирный день кокоса 

День черничного эскимо на палочке 

Всемирный день бороды  

3 сентября.   
День открытия уникальности ДНК 

День открытия новых дверей 

День сырных гренок 

День небоскребов  

4 сентября.   
День рождения игры «Что? Где? Когда?» 

День дикой природы 

День незнакомых дорог 

Международный день тхэквондо 

День разносчика газет 

5 сентября.  
Международный день благотворительности 

День опозданий 

День сырной пиццы 

Оранжевый день 

6 сентября.  
День полетов над землей 

День чтения книги 

День кофейного мороженого  

7 сентября.  
День рассказывания историй о летних 
путешествиях 

Праздник барабанщиков 

Тит Листопадник   

День сумчатого волка  

8 сентября.  
День финансиста   

Международный день солидарности 
журналистов   

Международный день грамотности   

День посиделок на кухне 

Всемирный день физиотерапии 

День Бородинского сражения  

 

9 сентября.  
Всемирный день красоты 

День тестировщика   
Всемирный день оказания первой медицинской помощи 

День изобретения новых привычек 

День дизайнера-графика   

Всероссийский день лука 

День памяти русских воинов, павших при 
обороне Севастополя 

Международный день судоку 

День плюшевого мишки 

День венского шницеля 

День прекрасного чудака  

10 сентября.  
День танкиста   

День озера Байкал 

Всемирный день журавля 

День разноцветных букетов 

День обмена идеями  

11 сентября.  
День специалиста органов воспитательной работы   

День «Заправьте свою кровать» 

День номера экстренного вызова 

День правильного ожидания необъяснимого 

12 сентября.  
День семейного общения 

День видеоигр 

День поощрения 

День шоколадно-молочного коктейля 

День осознанности 

Международный день вязания крючком 

13 сентября.  
День парикмахера   

День программиста   

День рождения пенициллина 

День шарлоток и осенних пирогов 

День йоги в России 

Международный день шоколада 

День позитивного мышления 

День печенья с предсказаниями 

День арахиса 

Праздник железных материалов 

День знакомства детей с кухней 

День рождения бионики 

14 сентября.  
День школьных фотографий 

День пончика с кремовой начинкой 

День раскрашивания 

День слушания шорохов 

15 сентября.  
День секретаря в России   

Российский день леса 

День памяти князя Олега 

День свободных денег 

День совпадений снов 

Международный день точки 

День фетровой шляпы  

 

https://my-calend.ru/holidays/august
https://my-calend.ru/holidays/den-znaniy
https://my-calend.ru/holidays/den-patrulno-postovoy-sluzhby-policii
https://my-calend.ru/holidays/den-rossiyskoy-gvardii
https://my-calend.ru/holidays/den-otkrytiya-unikalnosti-dnk
https://my-calend.ru/holidays/den-rozhdeniya-igry-chto-gde-kogda
https://my-calend.ru/holidays/mezhdunarodnyy-den-blagotvoritelnosti
https://my-calend.ru/holidays/den-poletov-nad-zemley
https://my-calend.ru/holidays/den-rasskazyvaniya-istoriy-o-letnih-puteshestviyah
https://my-calend.ru/holidays/den-rasskazyvaniya-istoriy-o-letnih-puteshestviyah
https://my-calend.ru/holidays/prazdnik-barabanshchikov
https://my-calend.ru/holidays/tit-listopadnik
https://my-calend.ru/holidays/den-finansista
https://my-calend.ru/holidays/den-solidarnosti-zhurnalistov
https://my-calend.ru/holidays/den-solidarnosti-zhurnalistov
https://my-calend.ru/holidays/den-gramotnosti
https://my-calend.ru/holidays/den-posidelok-na-kuhne
https://my-calend.ru/holidays/vsemirnyy-den-krasoty
https://my-calend.ru/holidays/den-testirovshchika
https://my-calend.ru/holidays/vsemirnyy-den-okazaniya-pervoy-medicinskoy-pomoshchi
https://my-calend.ru/holidays/den-izobreteniya-novyh-privychek
https://my-calend.ru/holidays/den-dizaynera-grafika
https://my-calend.ru/holidays/den-tankista
https://my-calend.ru/holidays/den-ozera-baykal
https://my-calend.ru/holidays/vsemirnyy-den-zhuravlya
https://my-calend.ru/holidays/den-raznocvetnyh-buketov
https://my-calend.ru/holidays/den-specialista-organov-vospitatelnoy-raboty
https://my-calend.ru/holidays/den-parikmahera
https://my-calend.ru/holidays/den-programmista
https://my-calend.ru/holidays/den-rozhdeniya-penicillina
https://my-calend.ru/holidays/den-sharlotok-i-osennih-pirogov
https://my-calend.ru/holidays/den-sekretarya


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

16 сентября.  
Международный день охраны озонового слоя 

Международный День сока в России 

День завитушек, кудряшек, локонов, волют и 
вензелей 

День работающих родителей 

День хлеба с корицей и изюмом 

Всемирный день чистоты 

День свободы программного обеспечения 

День ответственности за свою собаку 

Международный день поедания яблок  

17 сентября.  
День разговоров с городом 

День запеченного в тесте яблока 

День щекотунчиков 

День женской дружбы  

18 сентября.  
Международный день электронной книги 

День уважения  

19 сентября.  
День оружейника   

День рождения «Смайлика» 

День «Будь готов» 

День выгуливания настроения 

День «Мяу, как пират» 

20 сентября.  
Международная ночь летучих мышей 

День устраивания спонтанных чаепитий 

Луков день   

День школьного рюкзака 

День пиццы пепперони 

Всемирный день риса 

21 сентября.  
Международный день мира 

Всемирный день русского единения 

День победы над монголо-татарскими 
войсками в Куликовской битве 

День поиска сказок 

22 сентября.  
Всемирный день без автомобиля 

День осеннего равноденствия   

День бизнес-леди 

День белого шоколада 

День мороженого в рожке 

День долгожителей 

День хоббита 

День защиты слонов 

Всемирный день носорогов 

День раскрашивания серости 

День храбреца 

День охоты и рыбной  ловли 

23 сентября.  
День рождения жевательной резинки 

День рождения поисковой системы Яндекс 

Международный день жестовых языков 

Международный день кролика 

24 сентября.  
День машиностроителя   

День системного аналитика   

Международный день караванщика   

Международный день глухих 

День пунктуации 

День тигра на Дальнем Востоке 

25 сентября.  
День тикающих часов 

Всемирный день фармацевта 

Всемирный день сновидений 

День математических рассказов 

День комиксов 

День приготовления пищи 

День памяти российского полководца П. И. 
Багратиона 

26 сентября.  
Европейский день языков 

День встречи со старыми друзьями 

День рождения граммофона 

День лучшего завтрака 

Всемирный день здоровья окружающей среды 

День пельменей 
27 сентября.  
Всемирный день туризма   

День воспитателя и всех дошкольных 
работников   

День шоколадного молока 

День говяжьей тушенки 

День подарков миру  

28 сентября.   
День деловой книги в России 

День добрососедства 

День кремового пирога с клубникой 

День глупых вопросов 

День рассматривания мелочей 

29 сентября.   
Всемирный день сердца 

День отоларинголога   

День осеннего одиночества 

День кофе 

30 сентября.   
Международный день переводчика   

День интернета в России 

День жеватель- 

ной резинки 

День мурлы- 

канья  
и потягивания 

 

 

 

 

 

https://my-calend.ru/holidays/den-ohrany-ozonovogo-sloya
https://my-calend.ru/holidays/mezhdunarodnyy-den-soka-v-rossii
https://my-calend.ru/holidays/den-zavitushek-i-kudryashek
https://my-calend.ru/holidays/den-zavitushek-i-kudryashek
https://my-calend.ru/holidays/den-oruzheynika
https://my-calend.ru/holidays/den-rozhdeniya-smaylika
https://my-calend.ru/holidays/mezhdunarodnaya-noch-letuchih-myshey
https://my-calend.ru/holidays/den-ustraivaniya-spontannyh-chaepitiy
https://my-calend.ru/holidays/lukov-den
https://my-calend.ru/holidays/den-mira
https://my-calend.ru/holidays/vsemirnyy-den-bez-avtomobilya
https://my-calend.ru/holidays/den-osennego-ravnodenstviya
https://my-calend.ru/holidays/den-rozhdeniya-zhevatelnoy-rezinki
https://my-calend.ru/holidays/den-rozhdeniya-poiskovoy-sistemy-yandeks
https://my-calend.ru/holidays/den-mashinostroitelya
https://my-calend.ru/holidays/den-sistemnogo-analitika
https://my-calend.ru/holidays/den-karavanshchika
https://my-calend.ru/holidays/mezhdunarodnyy-den-gluhih
https://my-calend.ru/holidays/den-tikayushchih-chasov
https://my-calend.ru/holidays/evropeyskiy-den-yazykov
https://my-calend.ru/holidays/den-vstrechi-so-starymi-druzyami
https://my-calend.ru/holidays/den-rozhdeniya-grammofona
https://my-calend.ru/holidays/vsemirnyy-den-turizma
https://my-calend.ru/holidays/den-vospitatelya
https://my-calend.ru/holidays/den-vospitatelya
https://my-calend.ru/holidays/vsemirnyy-den-serdca
https://my-calend.ru/holidays/den-otolaringologa
https://my-calend.ru/holidays/den-perevodchika
https://my-calend.ru/holidays/den-interneta-v-rossii

